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La estructura de los polifenoles es

adecuada para donar atomos de 3 -
hidrégeno y electrones, en algunos - A o 3 ¢
casos mejor que la vitamina C 'y E. AAg = o

Los antioxidantes acttan de varias formas:
= Neutralizando radicales libres

= Descomponiendo peréxidos

= Quelando iones metalicos.

Figura 1. Estructura comUn de los flavonoles
Dependiendo del mecanismo de reaccién, los métodos para medir la capacidad
antioxidante se agrupan en dos:

1. Método basados en la transferencia de &tomos de hidrégeno

2. Método basados en la transferencia de electrones

Grupos Funcién

Doble enlace en las posiciones 2, y 3
conjugados con la funcién 4-oxo del anillo C | Capacidad para neutralizar los radicales libres

Grupos hidroxilos en las posiciones 3 del
anillo C y 5 del anillo A

Estos dos método pueden ocurrir en paralelo

Estabilizar los radicales libres formados

Grupo orto-difenol en el anillo B . L. o
Especiales para la quelacién de iones metalicos

Erkan et. al., 2008; Rice-Evans et al., 1996.

Objetivo 4 Materiales y Métodos .
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Hierbas analizadas

Determinar y comparar la concentracion de polifenoles,
capacidad antirradicalaria e inhibicion de la oxidacion de
acido ascorbico de extractos acuosos de toronjil (Melissa
officinalis), hojas de murta (Ugni molinae Turcz), romero
(Rosmarinus officinalis), laurel (Laurus nobilis), cedrén
(Lippia citriodora) y matico (Buddleja globosa).

Murta
Ugni molinae Turcz

Laurel
Laurus nobilis

Cedrén
Lippia citriodora

Toronjil
Melissa officinalis

Romero
Rosmarinus officinalis

Matico
Buddleja globosa




Materiales y Métodos
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Elaboracién'de extractos

Secado . Humedad
(18 h. a 20 °C)

Triturado

]

Extraccion
100 mg en 1 ml H,0
(90 min a 30°C)

]

Filtrado a vacio

mg hierba seca
mL
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Figura 2. Reaccion del radical DPPH- en presencia de compuestos antioxidantes.
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Contenido total de fenoles

Fenoles + Reactivo Folin-Ciocalteu +
(Complejo fosfomolibdato/fosfotungstato)

Transferencia de electrones en
medio alcalino de los compuestos
fendlicos al complejo

Na,CO, 2P, Fenoles oxidados
(A= 765 nm)

expresados  como
equivalentes de &acido galico (EAG)
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Inhibicion de la Oxidacién de Acido ascérbico (10AAS)
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Figura 3. Oxidacion de 4cido ascérbico
en presencia de cobre y oxigeno

Inhibicién del radical ABTS*
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Figura 3. Oxidacion de acido
ascorbico en presencia de cobre y
oxigeno

« Los polifenoles pueden quelar el Cu?* para
reducir la oxidacion de &cido ascérbico.

« Inhibicion de la oxidacion del &cido
ascorbico en presencia de sulfato de cobre
a los 18 min, segin metodologia de
Sarma et al. (1997)
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Resultados y Discusiones

Tabla 1. Fenoles totales y capacidad antioxidante de extractos de hojas

2 3 ]
Nombre Fenoles 1LOAAS Cly, Clyy
Extracto _cientifico  Totales ! %] ABTS* DPPH

i Ugni
25 | Muta molinae 4664+0852) | (84604129920 | (1,08+005°
Melissa

Toronjil  officinalis | 31,422.21° 39640579 1095+1,10°

a7
Rosmarinus
ﬂ Romero officinalis 19,56 + 0,60 © 4161+ 827° 8,03+0.21¢ 30,26+ 1,38¢

Laurus

Laurel  nobilis 6820819 | 001 001¢ 9300,10° 4828+ 148°
Lippia

Cedron citriodora 135840619 | 2357+ 840° | 112740812 5609+ 3612
Pipera

Matico  ngustifolium | 13,31+038° | 2,80+ 1,12¢ 11400152 2236+ 0,789

Estadistica Duncan (p < 0,05)

1 Fenoles Totales (mg EAGIg b.s ]

21.0.AAS.: Inhibicién de la oxidacion de cido ascorbico

3 Clyy: concentracion de extracto que inhibe el 50% de los radicales ABTS *. expresada como [mg hoja b.s/mL]

Resultados y Discusiones

Extracto pH puro pH 1:10
Murta 511+0,12° 566 + 0,981

Tabla 2.

pH de extractos

acuosos puros . L N L N

y diluidos en Toronijil 7,44 =0,03 7,62 = 0,05

metanol
Romero 6,67+0,10 ¢ 7,60 = 0,09° -
Cedrén 551+ 0,03¢ 880 + 0,122 -
Matico 8,42+0,03 2 7,02 = 047¢ -

o 50% de los radicales DPPH [mg hoja bisimL]
Resultados y Discusiones ;
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Analisis de pH vs Capacidad antioxidante -
Dilucion de extracto « En medio alcalino los polifenoles son oxidados
en alcohol (Couzinet-Mossion et al., 2010)
« Los polifenoles con grupos catecol a pH sobre 7
l son mas facilmente oxidados, dado el aumento del

nimero de electrones envueltos en este proceso,
ﬂ pH generando posteriormente reacciones quimicas de

polimerizacion (Hotta et al., 2001)
L, «En particular algunos é&cidos fendlicos como
Reaccion de cafeico, gdlico y clorogénico son degradados a
polimerizaci(’)n altos pH. Sin embargo polifenoles como rutina,

acido ferdlico y catequina resisten mejor esta
1 degradacion (Friedman y Jirgens, 2000).

} Capacidad antioxidante

Conclusiones = o
| ] | ] .

* El extracto de murta presentd una concentracion de polifenoles y
capacidad antirradicalaria sobre los radicales DPPH- y ABTS™*
significativamente superior (p < 0,05) que toronjil, romero, laurel, matico y
cedron.

e Un aumento en la concentracién de polifenoles provoca un efecto
equivalente en la concentracion inhibitoria del 50% de los radicales
ABTS+

* De los extractos estudiados, el porcentaje de inhibicion de la oxidacion

de acido ascoérbico fue significativamente mayor (p < 0,05) para toronijil
(90.74 = 11.78 %) y murta (84.60 = 12.99%)

« El alcohol afecta el pH de los extractos, causando un precipitado visible,
exceptuando al extracto de hojas de murta, lo cual pudiera ser una
explicacién a su mayor capacidad antirradicalaria.
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Laurel diluido
en etanol

Materiales y Métodos
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Capacidad antirradicalaria del radica ABTS-*

Las muestras filtradas se

diluyen con etanol hasta ABTS IC50 R90-2
que se produce una
inhibicion del 20 al 80%, 100 17—
en comparacion con la g0 lY” 4,82405x +9,9573
absorbancia del blanco 60 R®=0,9991
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Conc.Extracto (mg hoja b.s./mL)

% Inhibicién Radical=4,8405xConcentracién extracto+9,9573




